
Ako sa obliekame v zime? 

Milí rodičia, milé deti, tento týždeň máme tému Ako sa obliekame v zime. Vzdelávacie aktivity budú 
zamerané na rozširovanie poznatkov o oblečení, jeho častiach a vhodnosti vzhľadom na aktuálne počasie.  

Deti trénujte samostatné obliekanie, už vám to všetkým išlo v škôlke výborne, takže žiadne výhovorky- 

a šup obliekať sa. Skúšajte aj zips a gombíky, je to síce náročnejšie, ale tréning je základ   

Ešte jedno odporúčanie- veľa strihajte. Zlepšuje to podľa vedeckých štúdií oromotoriku, rovnako ako 
hranie sa  s drobnými korálkami. Takže úlohy na tento týždeň- kombinujte prácu rúk, očí a jazyka.  

1. Zdravotné cvičenie  
 

 Prekážková dráha 
Najprv sa krátko rozcvičte od hlavy až po päty. 
Vytvorte si prekážkovú dráhu- napr. v danom prevedení: plazenie po bruchu, podliezanie 
stoličky, zoskok z nízkej prekážky, chôdza po vyznačenej dráhe, hod loptou a pod., opakujte 
viac krát za sebou 

 Tanečná rozcvička 
 https://www.youtube.com/watch?v=dfm6twXE59M 
 

 Riekanka: NÔŽKY 
 

ĽAVÁ NÔŽKA, PRAVÁ NÔŽKA,  (cvičíme v kruhu, stoj spojný, ruky vbok – striedavo prednožovať 
pravou a ľavou nohou) 
ZATANCUJEME SI TROŠKA. (prednožiť dolu s poskokmi) 
HLBOKO SA POKLONÍME, (predklon) 
VESELO SA ZATOČÍME. (drobnými krokmi obrat o 360°, tlieskať do dlaní pred telom) 
Pedagogická úloha: Precvičiť rovnovážne polohy, rozvíjať orientáciu v priestore a kolektívne 
vzťahy.  

 
 

2. Ako sa obliekame v zime? 
Postup: porozprávajte sa o častiach oblečenia, ktoré v zime potrebujeme, ako sa správne 
obliekame, čo si oblečieme prvé a čo ako posledné? 
Zahrajte sa hru na obliekanie- nachystajte deťom oblečenie, ktoré si v čo najkratšom čase majú 
obliecť, použite oblečenie s gombíkmi a zipsom, aby čo najviac trénovali. Pripravte aj topánky so 
šnúrkou- viazať uzol už mnohý zvládnu. 
Opakujte každé ráno  a po poobednom spánku 😊. 
Dievčatá môžu obliekať svoje bábiky. 
Môžete vystrihnúť nasledujúce obrázky. 



 
 
 
 
Zdroj internet 
 
 

 



Zimné oblečenie-  strihanie 
 

 
 
 
Zdroj internet 
 



 

 
 
Zdroj internet 
 
 

 



Samozrejme môžete spomenúť aj letné oblečenie 

 
 
 
 
Zdroj internet 
 
 



3. Vzdelávacia aktivita Vešanie bielizne 
Pomôcky: obrázky z predošlej aktivity, čerstvo opratá bielizeň a štipce alebo oblečenie pre bábiky, 
sušiak na bielizeň 
Postup:  deti vešajú bielizeň a upevnia štipcom- výborné na precvičenie jemnej motoriky 

4. Vzdelávacia aktivita Triedenie oblečenie podľa ročného obdobia 
Pomôcky: obrázky z predošlej aktivity, 2 škatuľky alebo misky jedna označená ako zimná- 
snehuliak, vločka, druhá ako letná- slnko 
Postup:  kartičky s oblečením roztriedim do príslušnej krabičky, podľa toho kedy ich nosíme. 
S kartičkami môžete precvičiť aj matematiku- určenie počtu, počítanie do 10,zostavenie  skupiny- 
kde je viac, kde je menej. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. Vzdelávacia aktivita Zimná čiapka 
Pomôcky: výkres, biela pastelka, vodové farby, vlna na brmbolec (nemusí byť) 
Postup:   Na výkres predkreslite čiapku, nechajte deti ozdobiť ju pastelkou podľa predstáv- čiarky, 
vločky, bodky, vlnky... 
Následne ju zafarbia ľubovoľnou vodovou farbou ( v mieste pastelky sa farba nechytá).  
Po vyschnutí si čiapku vystrihnú a ozdobia brmbolcom. 
 

 
 

 
Zdroj internet 



6. Vzdelávacia aktivita pesničky, básničky 
Zopakujte si pieseň Čo má škôlkár v skrinke- deti sa ju učili na jeseň. 
 
Čo má škôlkar v skrinke,  
čo si do nej dal?  
Topánočky, rukavičky,  
kabátik a šál.  
Papučky a teplý svetrík,  
čiapku na uši,  
ale mať tam neporiadok to sa nesluší. 
 
Básničky: 
 
Gumáky v mláke 
Vybrali sa gumáky,  
na prechádzku do mláky. 
Tu je mláka, tam je mláka,  
na gumáky každá čaká. 

 

Moja milá maminka,  
ja už nie som bábätko,  
nauč ma prosím obliekať,  
nech do školy chodím rád.  
 
My už totiž  každý deň,  
chodíme so škôlkou von 
a keď obliekam sa sám,  
času na hranie viac mám. 
 
V našej škôlke už mi radia,  
ako na ťažké obliekanie,  
nepotrebujem ja silu,  
vo svetríku mám predsa dieru 
a potom ešte ďalšie dve 
svetrík už mám na sebe. 
 
Dva hady sa rýchlo plazia,  
po ceste už nezablúdia,  
šup nohavice na nôžky 
a na nôžky ponožky. 
Pozrite sa všetci na mňa 
už chýba len topánočka 
a za malú chvíľočku 



naučím sa mašličku. 
A keď bude vietor fúkať,  
nebudem na mamku čakať,  
oblečiem si kabátik, 
v teple bude chrbátik. 
 
 Zdroj  internet 

 
7. Vzdelávacia aktivita Puzzle 

Pomôcky: počítač 
Postup: na linku nižšie som vám pripravila puzzle 
 
https://www.jigsawplanet.com/DenisaTurcanova/obliekanie 
 
 
Poprípade si  môžete vytlačiť nasledujúci obrázok, rozstrihať na 6 častí a správne zoradiť 



 
 
Zdroj internet 
 
 
 
 
 



 
8. Pracovný list 

Vyfarbite šál podľa predlohy, dodržte postupnosť farieb, zopakujte si základné farby 
 

 

 
 
 
Zdroj internet 



9. Pracovný list 
Priraďte oblečenie podľa ročného obdobia- zimné spoj čiarou oblakom s vločkami, letné spoj 
čiarou so slniečkom, oblečenie do dažďa s obláčikom z ktorého prší. 

 
 
 
 
Zdroj internet 
 
 



 
10. Maľovanky a pracovne listy  
Nájdi dvojice rukavíc, spoj ich čiarou, použi vždy inú farbu aby sa ti nepoplietli 

 
 
 
 

 

Zdroj internet 
 
 
 



Vystrihni oblečenie a obleč chlapčeka 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Nájdi rovnaké oblečenie v riadku a zakrúžkuj ho. Následne si môžeš obrázky vyfarbiť. 

 
 
 
 
Zdroj internet 

 
 



Dokresli ozdoby na šál 
  

 
 
Zdroj internet 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11. Námety na tvorenie 

 
 

 

 

Vypracovala: Mgr. Denisa Turčanová 


