Ako sa obliekame v zime?

Mili rodiCia, milé deti, tento tyzden mame tému Ako sa obliekame v zime. Vzdeldvacie aktivity budu
zamerané na rozsirovanie poznatkov o obleceni, jeho ¢astiach a vhodnosti vzhlfadom na aktudlne pocasie.

Deti trénujte samostatné obliekanie, uz vam to vSetkym islo v Skélke vyborne, takze Ziadne vyhovorky-

a Sup obliekat sa. Skusajte aj zips a gombiky, je to sice naroc¢nejsie, ale tréning je zaklad @

ESte jedno odporucanie- vela strihajte. ZlepSuje to podla vedeckych studii oromotoriku, rovnako ako
hranie sa s drobnymi koralkami. Takze Ulohy na tento tyZzden- kombinujte pracu ruk, oci a jazyka.

Zdravotné cvicenie

e Prekazkova draha
Najprv sa kratko rozcvicte od hlavy aZz po paty.
Vytvorte si prekazkovu drahu- napr. vdanom prevedeni: plazenie po bruchu, podliezanie
stolicky, zoskok z nizkej prekazky, chddza po vyznacenej drahe, hod loptou a pod., opakujte
viac krat za sebou

e Taneclnd rozcvicka
https://www.youtube.com/watch?v=dfm6twXE59M

e Riekanka: NOZKY

LAVA NOZKA, PRAVA NOZKA, (cvi¢ime v kruhu, stoj spojny, ruky vbok — striedavo prednozovat
pravou a lavou nohou)

ZATANCUJEME SI TROSKA. (prednozit dolu s poskokmi)

HLBOKO SA POKLONIME, (predklon)

VESELO SA ZATOCIME. (drobnymi krokmi obrat o 360°, tlieskat do dlani pred telom)
Pedagogicka Uloha: Precvicit rovnovazne polohy, rozvijat orientaciu v priestore a kolektivne
vztahy.

Ako sa obliekame v zime?

Postup: porozpravajte sa o Castiach oblecenia, ktoré v zime potrebujeme, ako sa spravne
obliekame, ¢o si oblecieme prvé a ¢o ako posledné?

Zahrajte sa hru na obliekanie- nachystajte detom oblecenie, ktoré si v ¢o najkratSom ¢ase maju
obliect, pouZzite oblecenie s gombikmi a zipsom, aby ¢o najviac trénovali. Pripravte aj topanky so
Snurkou- viazat uzol uz mnohy zvladnu.

Opakujte kazdé rano a po poobednom spanku .

Dievcatd mozu obliekat svoje babiky.

Mobzete vystrihnut nasledujlce obrazky.
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Zimné oblecCenie- strihanie

Zdroj internet
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Samozrejme mbzete spomenut aj letné obledenie

Zdroj internet



3. Vzdeldvacia aktivita Vesanie bielizne

Pomobcky: obrazky z predoslej aktivity, Cerstvo oprata bielizen a Stipce alebo oblecenie pre babiky,
suSiak na bielizen

Postup: deti vesaju bielizen a upevnia Stipcom- vyborné na precvi¢enie jemnej motoriky

4. Vzdelavacia aktivita Triedenie obleCenie podla ro¢ného obdobia
Pomadcky: obrazky z predoslej aktivity, 2 Skatulky alebo misky jedna oznacena ako zimna-
snehuliak, vlocka, druha ako letna- sinko
Postup: karticky s oblecenim roztriedim do prislusnej krabic¢ky, podla toho kedy ich nosime.

S karti¢kami mozete precvicit aj matematiku- uréenie poctu, pocitanie do 10,zostavenie skupiny-
kde je viac, kde je menej.




. Vzdeldvacia aktivita Zimna Ciapka
Pomodcky: vykres, biela pastelka, vodové farby, vina na brmbolec (nemusi byt)

Postup: Na vykres predkreslite ¢iapku, nechajte deti ozdobit ju pastelkou podla predstav- ¢iarky,
vlocky, bodky, vinky...

Nasledne ju zafarbia lubovolnou vodovou farbou ( v mieste pastelky sa farba nechyta).
Po vyschnuti si Ciapku vystrihnl a ozdobia brmbolcom.

Zdroj internet



6. Vzdelavacia aktivita pesnicky, basnicky
Zopakujte si pieseri Co méa $kolkar v skrinke- deti sa ju udili na jeseri.

Co ma $kolkar v skrinke,

¢o sido nej dal?

Topdanocky, rukavicky,

kabatik a $al.

Papucky a teply svetrik,

¢iapku na usi,

ale mat tam neporiadok to sa neslusi.

Basnicky:

Gumaky v mlake

Vybrali sa gumaky,

na prechadzku do mlaky.
Tu je mldka, tam je mlaka,
na gumaky kazda caka.

Moja mild maminka,

ja uz nie som babatko,
nau¢ ma prosim obliekat,
nech do Skoly chodim rad.

My u?Z totiz kazdy den,
chodime so skoélkou von
a ked obliekam sa sam,
¢asu na hranie viac mam.

V nasej Skolke uz mi radia,
ako na tazké obliekanie,
nepotrebujem ja silu,

vo svetriku mam predsa dieru
a potom este dalSie dve
svetrik uz mam na sebe.

Dva hady sa rychlo plazia,
po ceste uz nezabludia,
Sup nohavice na nézky

a na n6zky ponozky.
Pozrite sa vSetci na mna
uz chyba len topanocka

a za malu chvilocku



naucim sa maslicku.

A ked bude vietor fukat,
nebudem na mamku ¢akat,
obleciem si kabatik,

v teple bude chrbatik.

Zdroj internet

7. Vzdelavacia aktivita Puzzle
Pomdcky: poditac
Postup: na linku niZSie som vam pripravila puzzle

https://www.jigsawplanet.com/DenisaTurcanova/obliekanie

Popripade si mo&zete vytlacit nasledujlci obrazok, rozstrihat na 6 ¢asti a spravne zoradit






8. Pracovny list
Vyfarbite $al podla predlohy, dodrZte postupnost farieb, zopakujte si zakladné farby

Zdroj internet




9. Pracovny list
Priradte oblecenie podla ro¢ného obdobia- zimné spoj ¢iarou oblakom s viockami, letné spoj
¢iarou so slnie¢kom, oblecenie do dazda s oblacikom z ktorého prsi.

Zdroj internet



10. Malovanky a pracovne listy
Najdi dvojice rukavic, spoj ich ¢iarou, pouzi vzdy inu farbu aby sa ti nepoplietli

Zdroj internet



Vystrihni obleCenie a oble¢ chlapéeka
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Najdi rovnaké oblecenie v riadku a zakruzkuj ho. Nasledne si mozes obrazky vyfarbit.
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Dokresli ozdoby na 33l

Zdroj internet






11. Ndmety na tvorenie

Vypracovala: Mgr. Denisa Tur¢anova



